MPEAAOT JEAOBHUKA - PYHAK ([MonyraBa-npeasaxe noHyha)

1. MpBa Heaesa - NloHeAerAK

R GERTE Cneumndomkaumja HAMUPHULLA (g")
y 06poKy
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaHYeBrHA Yy 0BpoKy (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
CaApPXaj YreeHUX XuapaTa y obpoky (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( Kl/keal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA
2. Npea Heaensa - YTOPAK
T G Cneumdonkaumja HAMUMPHULLA (g")
y 06poKy
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaHyeBrHA y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
CaApPXaj YrAEHUX XMAPATA y 06poky (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/keal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3Hoc MAB-a: AMHOPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CrpaHa 10a 6



3. NMpBa Heaena - Cpeaa

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Has3ue/onuc o6poka < T (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
4. Npea HeAesa - YeTBpTAK
T GERTE Cneumndorkaumja HaMUMpPHULQ (g
y o6poKy
YKYMHQ TEXMHA 0BpOoKa (gr)
Caap>xaj 6eAaan4yesmHa y obpoky (gr)
Caoapxaj macT1 y obpoky (gr)
COoAPXQj YrreeHUX XMAPATA y 0BpoKy (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( K/kcal)
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CtpaHa 204 6




5. MpBa Heaena - NleTak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Hasus/onuc o6poka
/onu pok y 06POKY (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6es MAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
6. Apyra Heaena - lToHeperak
T GERTE Cneumndorkaumja HaMUMpPHULQ (g1
y o6poKy
YKYMHQ TEXMHA 0BpOoKa (gr)
Caap>xaj 6eAaan4yesmHa y obpoky (gr)
Caoapxaj macTtn y obpoky (gr)
COoAPXQj YrreeHUX XMAPATA y 0BpoKy (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( K/kcal)
Llena obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPA
N3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CrtpaHa 30A 6




7. Apyra Heaena - YTopak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Hasus/onuc o6poka
/onu pok < T (an)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macTti y o6poky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
8. Apyra Heaena - Cpeada
TS G Cneumdonkaumja HAMUMPHULLA (g")
y 06poKy
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaHyeBrHA y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
CaApPXaj YrAEHUX XMAPATA y 06poky (gr)
YKynHQ eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/keal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
N3noc MNAB-a: AMHOPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPA

CtpaHa 404 6




9. Apyra Heaena - YeTBpTak

Cneumdpukaumja HAMUMPHULLO

Has3ue/onuc o6poka T (ar)
YKynHa TeXXMHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraH4YeBrHa y 0Bpoky (gr)
Caap>xaj macti y obpoky (gr)
COoAPXQj YIAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHOCT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHOPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHAPA
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHADQ
10. Apyra Heaena - NMeTak
I Cneuundomkaumja HOMUPHULLA (g
y o6poKy
YKynHa TeXXMHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAraHyYeBrHa y oBpoky (gr)
Caap>xaj macT y obpoky (gr)
COoAPXQj YrAeEHUX XMAPATA y OBPOKY (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MNAB-a: AMHAPQ
N3Hoc MNMAB-a: AMHOPA
LeHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPQ

CrpaHa 504 6




PEKAMUTYAAUMUIA - NPEAAOXEHU JEAOBHUK 3A 10 PAAHUX AAHA

PAAHU
AAH

HA3UB/ONUC KOMNAETHOT OBPOKA - PYYKA

10.

[poumep 3a nonyraBame: 1. Teaeha yopba 200ml, nupe kpomnump 100g, nuaehu 6arak

MecTo 1 AQTYM:

) . 2025. roamHe

90g, kmceam kpacTtasal, 60g, xreb 50g, jabyka 80g.

Notnumc osaaLuheHor
AMLLO NOHYRa4a

(yrmcatm ume m npesmme)

JEAOBHMK COCTOBMO
HYTPULMOHMCTA

(yrimcatm ume u npesmme)

CtpaHa 6 0A 6



