MPEAAOT JEAOBHUKA - PYYHAK ([MonyraBa-npeaAae noHyhau)

1. NpBa Heaena - [lTOHeAerAK

Cneuundoukaumja HOMUMpPHULLA

Hasue/onuc o6poka o (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaH4yeBmHaA y 06poKy (gr)
Caap>xaj mactm y obpoky (gr)
CaapXaj yr/eseHuUx xmaparta y obpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kecal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHAPA
LeHa obpoka ca MNAB-om: AMHAPA
2. Npea HeAena - YTOpAK
Hasue/onuc o6poka Cneuudomnkaumja HOMUMPHULLA (gr)
y o6poky
YKynHa TexmHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaH4yeBmHA y 06poKy (gr)
Caoap>Xaj MACTH y OBPOKY (gr)
CaApXaj yr/seHUx xmapaTta y obpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPQ
M3Hoc MAB-a: AMHAPG
Lena obpoka ca MAB-om: AMHAPA

CtpaHa 10a 6




3. MpBa Heaena - Cpeaa

Cneuudounkaumja HOMUMPHULLA

Hasus/onuc o6po
/ poka e (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAaHYeBNHA Y OBPOKY (Qr)
Caap>xaj mact1 y obpoky (gr)
CaapXaj yr/eeHux xmaparta y obpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHOPQ
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPQ
4. NpBa HeAend - YeTBpTaK
Hasue/onuc o6poka Cneuudounkaumja HOMUPHULLA (gr)
y o6poky
YKynHa TexmHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaH4yeBmHA y 06poky (gr)
Caap>xaj mact1 y obpoky (gr)
COoAPXQaj YreeHUX XMApATa y 0Bpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa oBpoka ca MAB-om: AMHAPQ

CtpaHa 204 6




5. MpBa Heaena - MNeTak

Cneuudounkaumja HOMUMPHULLA

Hasus/onuc o6pok
/ poka e (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAaHYeBNHA Y OBPOKY (Qr)
Caap>xaj mact1 y obpoky (gr)
CaapXaj yr/eeHux xmaparta y obpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kecal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHOPQ
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPQ
6. Apyra Heaena - NoHeAerdaAK
Hasue/onuc o6poka Cneuudounkaumja HOMUPHULLA (gr)
y o6poky
YKynHa TexmHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaH4yeBmHA y 06poky (gr)
Caap>xaj mact1 y obpoky (gr)
COoAPXQaj YreeHUX XMApATa y 0Bpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHAPA
LleHa oBpoka ca MAB-om: AMHAPQ

CrtpaHa 30a 6




7. Apyra Hepena - YTopak

Cneuudounkaumja HOMUMPHULLA

Hasus/onuc o6po
/ poka e (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAaHYeBNHA y OBPOKY (gr)
Caap>xaj mact1 y obpoky (gr)
CaapXaj yr/eeHux xmaparta y obpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHOPQ
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPQ
8. Apyra Heaena - Cpeada
Hasue/onuc o6poka Cneuudomnkaumja HOMUMPHULLA (gr)
y o6poky
YKynHa TexmHa obpoka (gr)
Caap>xaj 6eAaH4yeBmHA y 06poKy (gr)
Caoap>Xaj MACTH y OBPOKY (gr)
CaApXaj yr/seHUx xmaparta y obpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPQ
M3Hoc MAB-a: AMHAPG
Lena obpoka ca MAB-om: AMHAPA

CtpaHa 404 6




9. Apyra Heaena - YeTBpTaK

Cneuundounkaumja HOMUMPHULLA

Hasus/onuc o6pok
/ poka e (ar)
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAaHYeBNHA Y OBPOKY (Qr)
Caap>xaj mact1 y obpoky (gr)
CaapXaj yr/eeHux xmaparta y obpoky (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LleHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPA
M3Hoc MAB-a: AMHOPQ
LleHa obpoka ca MNAB-om: AMHOPQ
10. Apyra Heaena - MeTak
T G Cneuucukaumja HaMMpHULLA (g
y o6poky
YKynHa TexuHa obpoka (gr)
Caoapxaj 6eAaH4YeBUHA y OBPOKY (gr)
Caap>xaj mact1 y obpoky (gr)
COoAPXQaj YreeHUX XMAPATA y 0BpoKy (gr)
YKynHa eHepreTcka BpeaHocT obpoka ( KJ/kcal )
LeHa obpoka 6e3 MAB-a: AMHAPQ
M3Hoc MAB-a: AMHAPA
LeHa obpoka ca MAB-om: AMHOPA

CrtpaHa 504 6




PEKAMUTYAALUMUIA - MPEAAOXEHU JEAOBHUK 3A 10 PAAHUX AAHA

PAAHU
AAH

HA3UB/OMUC KOMNAETHOTI OBPOKA - PYYKA

10.

[Toumep 3a nonyrasame: 1. Teaeha yopba 200ml, nupe kpommmp 100g, nmaehu 6arak

MecTo U AQTYM:

. . 2026. roamHe

90g, knceam kpactasau, 60g, xaeb 50g, jabyka 80g.

MNoTnuc oBAaLIheHor
AMLLA MOHYRa4a

(ymmcati ume m npesmme)

JEAOBHMK CACTOBMO
HYTPULMOHUCTA

(yrmcatm ume v npesmme)

CtpaHa 6 0A 6



